
MESE GIORNO GITA GUIDA GUIDA DIFFICOLTA'
Gennaio 20 Ciaspolata casermette del Monte Penna Matteo Contini EAI
Febbraio 10 Rif. Sanbuco Daniela Lucchesi E
Febbraio 24 Grotta della Strapatente Finale ligure Paolo Cirillo E
Marzo 23 Monte Fasce Sergio Costigliolo E
Aprile 6 Monte Treggin Nadia E
Aprile 13 Cappelletta della Baiarda Maurizio Olivieri Antonio Bartolucci E
Aprile 14 Sentiero Alpinistico del Monte Tardia Nanni Pizzorno EEA-D
Aprile 20 Gita under 14 Monte di Portofino Camilla Descalzo Patrizia Danielli, Paolo 

Cirillo
E

Aprile 20 Monte Zatta Matteo Contini E
Maggio 4 Anello Val Gargassa Luca Contini Matteo Contini EE
Maggio 11 Anello di Pratomollo Maurizio Oliveri Antonio Bartolucci E
Maggio 12 Ciclabile del Ponente Ghiggini ciclovia
Maggio 18/19 Monte Ventasso e Monte Cusna MaurizioOliveri Antonio Bartolucci E/EE
Maggio 25 Laghi del Gorzente Sergio Costigliolo E
Giugno 15 Mont Gelè Pietro Veruggio Carlo Crovetto EEA-D
Giugno 29 Canyoning Marco Castellani
Luglio 6/7 Conca di Palasinaz Matteo Contini EE
Luglio 14 Cima Cars con Cai di Arenzano Paola Bertuccio Gabriele Cesari EE
Luglio 20 Rifugio Remondino Nadia EE
Agosto 30/31 Porro e Torrione con percorso glaciologico, Chiareggio Paolo Cirillo EE

Settembre 7 Vallone del Piz, Rif. Zanotti Matteo Contini EE
Settembre 14 Monte Bertrand Sabina Stella EE
Settembre 21 Monte Proventino Parco dell'Antola Ghiggini ciclovia
Ottobre 12 Anello alture Soresi Olcese Graziella Patrizia Ricci E
Ottobre 19 Monte Gottero Matteo Contini E
Ottobre 26 Lago Bino Daniela Lucchesi E
Novembre 16 Uscita di Arrampicata Carlo Crovetto
Novembre 23 Pranzo sociale con escursione
Dicembre 19 Auguri di Natale

LEGENDA CICLOTURISMO
E Escursionisti
EE Escursionisti Esperti
EEA Escursionisti Esperti Attrezzati
EAI Escursione Attrezzata Innevata
F Alpinismo Facile
EEA-D Escursionisti Esperti Attrezzati - Difficile
M Difficoltà Media

PROGRAMMA GITE 2024 CAI SOTTOSEZIONE DI SORI

vedere programma ligure




