
MESE GIORNO GITA GUIDA GUIDA DIFFICOLTA'
Gennaio 17
Gennaio 24
Gennaio 31
Febbraio 8 Anello del Monte Bello, Recco, Piani di Caravaggio, Recco Cai di Arenzano Sig. Odetti  3204367070 E
Febbraio 14 Recco, Monte Castelletto, Sulla Ga', Recco Maurizio Olivieri E
Febbraio 22 I cinque Campanili di Zoagli Cai di Arenzano Sig. Di Luca  3476821122 E
Marzo 7 Punta Martin - Acquasanta Sabina Stella Chiara Allavena E
Marzo 15 Anello Monte Cornua Cai di Arenzano Sig. Odetti  3204367070 E
Marzo 21 Castell'Ermo - Pesogrande Albenga Matteo Contini E
Marzo 29 Gita Alpinistica sulla Via Zunino Inferiore Cai di Arenzano Sig. Di Luca  3476821122 E
Aprile 11 Monte Reixa da Arenzano Sabina Stella Chiara Allavena E
Aprile 18/19 da Oropa a Monte Camino Patrizia Danielli E
Aprile 25
Maggio 9 Levanto, Punta Mesco, Monterosso Patrizia Ricci Graziella Olcese E

Maggio 9/10
Breithorn Occidentale 4165 m con tecniche di proggressione su 
ghiaccio Cai di Arenzano Celso Merciari 3408022744 Alpinismo

Maggio 16 Monte Corchia Apuane Matteo Contini E/EE
Maggio 23/24 Gita under 14 Rapallo, Montallegro, Chiavari Camilla Descalzo Cirillo/Danielli E
Giugno 6/7 Gita alpinistica Carlo Crovetto Pietro Veruggio Alpinismo
Giugno 13 Monte Ramaceto da Ventarola Sergio Costigliolo E
Giugno 20/21 Anello laghi  di Valscura Nadia/Demarchi E
Giugno 27/28 Monte Chetif, Laghi D'arpy e di Pietra Rossa Cai di Arenzano Michele Carriero 3408326425 EE
Luglio 4/5 Laghi Palasinaz e Corbo Bussola Matteo Contini EE/E
Luglio 25 EE
Settembre 19 sentiero Frassati Val Maira Mattia Contini E
Settembre 26 Monte Carmo da Loano Sabina Stella Chiara Allavena E
Ottobre 10 Anello San Pietro dei monti - Toirano Cirillo Paolo E
Ottobre 17 Castelletto val Carbunea " Sogno d'Inverno " Nanni Pizzorni Pietro Veruggio Alpinismo
Ottobre 24 Sui sentieri del Barolo Cai di Arenzano Lilla Cannao 3396240579 E
Ottobre 31 Da Moneglia a Sestri Levante Maurizio Oliveri E
Novembre 7 Uscita di Arrampicata Carlo Crovetto
Novembre 21 Gita escursionistica  con meta da determinare Patrizia Danielli E
Novembre 28 Pranzo sociale con escursione
Dicembre 5
Dicembre 10 Auguri di Natale
Dicembre 19
Dicembre

LEGENDA
E Escursionisti
EE Escursionisti Esperti
EEA Escursionisti Esperti Attrezzati
EAI Escursione Attrezzata Innevata
F Alpinismo Facile
EEA-D Escursionisti Esperti Attrezzati - Difficile
M Difficoltà Media
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